Priloha €. 9
Podmienky vykonu vizby a vykonu trestu mladistvych

Osobitnu a $pecifickl kategoriu vaznenych osob tvoria mladistvi obvineni a odsudeni.
Vzhl'adom na tato osobitost’ su vo vztahu k nim pocas vykonu vizby a vykonu trestu odiatia
slobody aplikované viaceré¢ zmieriiujuce odklony od Standardnych postupov s prihliadnutim
najma na ich vek, psychické a fyziologické osobitosti.

V zmysle zasad umiestiiovania do cely alebo izby sa mladistvi spravidla umiestiuju
oddelene od dospelych obvinenych alebo odsudenych. Riaditel’ ustavu alebo nim uréeny
prislusnik zboru méze v odévodnenych pripadoch pri umiestnovani odsudenych postupovat’
odlisne od tejto zasady. Mladistvého vSak mozno umiestnit’ s dospelym len vynimocne a len,
ak takéto umiestnenie bude v zdujme mladistvého, dospely odsudeny nebude na mladistvého
nepriaznivo vplyvat, ohrozovat’ jeho zdravie alebo zneuzivat’ jeho pritomnost’ v cele alebo v
izbe a mladistvy a dospely odstideny s tym sthlasia. O takomto umiestneni informuje Ustav
prokuratora vykonavajiceho dozor nad zachovavanim zakonnosti v ustave. Opodstatnenost’
takéhoto umiestnenia preskimava riaditel' ustavu a prokurator vykonavajuci dozor nad
zachovavanim zakonnosti v ustave najmenej raz za tri mesiace.

V suvislosti s vysSie uvedenym Eurdpsky vybor na zabranenie mucenia a nel'udského
¢1 ponizujliceho zaobchédzania alebo trestania (CPT), pocas svojej navstevy v dioch 19. az 28.
marca 2018, sice uznal snahu slovenskych orgdnov najst bezpecné a prospesné riesenie
ubytovania mladistvych, av§ak vzh'adom na vysoké riziko r6znych foriem zneuzivania, vratane
sexualneho vykoristovania a inych typov vykorist'ovania pri spolocnom ubytovani mladistvych
s dospelymi odsudenymi, ak su mladistvi vynimo¢ne umiestneni vo viznici pre dospelych, mali
by byt vzdy ubytovani oddelene od dospelych, v osobitnom oddeleni, v ktorom je trvalo
pritomny dozorujuci persondl. Dospeli vdzni by do tohto oddelenia nemali mat’ pristup. Vybor
vsak zaroven uznal potrebu predchadzania de facto drzaniu mladistvych v rezime, ktory by bol
podobny samovizbe (mladistvy musi byt ubytovany sdm v pripade, Ze v Gstave nie je iny
mladistvy, alebo zdkonny ucel vykonu vdzby a vykonu trestu odinatia slobody neumoziuje
kontakt viacerych mladistvych), mohla by sa povolit’ i¢ast’ mladistvych na aktivitich mimo
cely spolu s dospelymi véiziiami, za prisneho predpokladu, Ze bude zabezpeceny primerany
dohl'ad zo strany personalu Ustavu.

V nadvéznosti na uvedené vlada SR vo svojej odpovedi adresovanej Vyboru CPT
uviedla, ze vzhl'adom na nizky pocCet mladistvych obvinenych a existujuce zasady
umiestiiovania do ciel (napriklad ak ide o obvinenych mladistvych zo spachania trestnych ¢inov
uvedenych v § 47 ods. 2 Trestného zékona) mozu sposobit’ dilemu — samostatné umiestnenie
obvinené¢ho mladistvého v cele s rizikom nepriaznivych psychickych dopadov takéhoto
umiestnenia v porovnani ubytovania mladistvého s dospelym obvinenym spiiajucim prisne
parametre vyberu. Riziko roznych foriem zneuZivania, vratane sexualneho vykoristovania a
inych typov vykoristovania pri vynimo¢nom spolo¢nom ubytovani mladistvych obvinenych
S dospelymi obvinenymi Slovenska republika doteraz nezaznamenala — podl’a naSho nazoru je
to dané prisnym sposobom vyberu dospelého obvineného a stalou pritomnostou vidzenského
personalu monitorujuceho situaciu v takejto cele. Slovenska republika vSak napriek uvedenému
reSpektuje odliSny nazor Vyboru CPT a v pripade mladistvych prehodnoti niektoré zasady,
ktoré brania spolocnému umiestneniu vybranych skupin mladistvych. Ani takéto opatrenie vSak
uplne nevylu¢i vznik vysSie popisanej dilemy (napriklad v pripade dvoch mladistvych
v koltiznej vdzbe v rovnakej trestnej veci). Zbor si v tejto suvislosti internym predpisom upravil
osobitny postup pri umiestiovani mladistvych v Ustave, podla ktorého obvineny alebo
odsudeny mladsi ako 18 rokov mdze byt umiestneny s dospelym obvinenym alebo odsudenym
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iba v pripade, ak v ustave nie je iny mladistvy, s ktorym by mohol byt umiestneny a sticasne
dospely obvineny alebo odstdeny nevykonava v minulosti nevykonaval trest odnatia slobody
alebo nie je obvineny za spachanie trestného ¢inu proti zivotu a zdraviu, proti slobode a 'udske;j
dostojnosti, proti rodine a mladezi, proti inym pravam a slobodam, proti mieru a I'udskosti alebo
trestné ¢iny terorizmu a extrémizmu a nebrani tomu stav jeho osobnosti.

Pokial’ ide o miesto vykonu vézby a vykonu trestu, v pripade mladistvych odsudenych
0 takomto umiestneni v Gstave na vykon trestu rozhoduje Generalne riaditel’stvo zboru, pricom
obligatorne po nastupe do vykonu trestu sa umiestituji vyluéne v Ustave na vykon trestu odiiatia
slobody pre mladistvych v Suc¢anoch. V pripade obvinenych a mieste vykonu vézby rozhoduje
sud, pricom v ramci Slovenskej republiky nie je profilovany tstav osobitne pre tito kategoriu
obvinenych. Uvedené vychddza najmi z ucelu vykonu vizby, ako zaistovacieho institatu pre
potreby vecne amiestne prislusnych organov ¢innych v trestnom konani a sudov,
S prihliadnutim najmé na efektivnost’ a hospodarnost’ vedené¢ho trestného konania, na ¢o by
pripadna dislokacia mladistvych obvinenych mala negativny dopad (napriklad pri vyssich
vzdialenostiach, ktoré by mohli byt az 400 km pri dochédzani za obvinenym na procesné
ukony, porady s advokatom a podobne). Napriek uvedenému je odporucanie Vyboru CPT
k bodu ¢. 67 zahrnuté v ramci koncepcie v Glohe ¢. 5.5.1, ato: , Vytvorit' v kazdom ustave na
vkon vizby podmienky na samostatné (oddelené) ubytovania mladistvych viznenych osob
mladsich ako 18 rokov. “

V oblasti zakladnych socialnych prav vdznenych osob, ako su ubytovanie, odievanie,
spanok, osobna hygiena a veci osobnej potreby alebo v oblasti ostatnych prav, ako
st koreSpondencia, pouzivanie telefonu, prijimanie penaznych prostriedkov a nakladanie
s nimi, nakup potravin a veci osobnej potreby, zdravotna starostlivost’, vychadzka, su v zasade
pre dospelych a mladistvych identické v sulade so zasadou rovnakého zaobchadzania
spoc¢ivajucej okrem iné¢ho V zakaze diskriminacie okrem iného z dévodu veku. Drobné
odli$nosti v pozitivnom zvyhodneni mladistvych obvinenych a odsadenych spocivaju najma
V garantovanej minimalnej ubytovacej ploche a frekvencii prijimania balikov.

V oblasti zaobchadzania s mladistvymi odstidenymi sa s prihliadnutim na osobnostné
vlastnosti, uroven psychickych schopnosti a resocializa¢nli prognozu sa zarad'uju do skupin,
v ktorych sa uplatiiuju odliSné formy a metddy zaobchadzania s cielom optimalizacie procesu
resocializacie. Pri stanoveni obsahu programu zaobchddzania mladistvého sa vzdy sleduje
zabezpecenie jeho pracovnej kvalifikacie, priprava na samostatny spdsob Zivota a najmi
eliminacia nepriaznivého vplyvu vizenského prostredia. Pri priprave mladistvého na buduce
povolanie a jeho zaradovani do prace ustav spolupracuje s rodi¢mi alebo zakonnymi
zastupcami mladistvého. Pre mladistvého je povinnd uCast na aktivitich programu
zaobchadzania, do ktorych je zaradeny. Riaditel Ustavu na ucel ucasti mladistvého
na vzdeldvani, kultirno-osvetovej ¢innosti a Sportovych ¢innostiach méze povolit’ vychadzku
mimo Ustavu na ¢as najviac desat’ hodin za jeden den; taka vychadzku moéze riaditel’ Gstavu
povolit’ aj bez sprievodu dozorujticeho prislusnika zboru. Po umiestneni mladistvého v Gstave
na vykon trestu odiatia slobody pre mladistvych rozhodne riaditel ustavu o ustanoveni
opatrovnika mladistvému na zastupovanie a pomoc pri konani vo veciach suvisiacich
s vykonom trestu. Opatrovnikom mdze byt len fyzicka osoba, u ktorej nie je pochybnost
o nezaujatosti pre jej pomer k mladistvému, k obhajcovi alebo zakonnému zéstupcovi
mladistvého, a ktora ma vysokoskolské vzdelanie druhého stupia v Studijnom odbore socialna
praca, psycholdgia alebo pravo alebo ma uznany doklad o takomto vysokoskolskom vzdelani
vydany zahrani¢nou vysokou skolou a nevykonava rezimovu ¢innost’ Vv tstave alebo nema nad
mladistvym disciplindrnu pravomoc. Rozhodnutie o ustanoveni opatrovnika sa dorucuje
zékonnému zastupcovi mladistvého. Zakonny zéstupca moze voci rozhodnutiu o ustanoveni
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opatrovnika podat’ do 15 dni od dorucenia rozhodnutia o ustanoveni opatrovnika st'aznost’.
O staznosti rozhoduje osobitna komisia zriadend riaditelom tustavu. Opatrovnik je povinny
vykonavat svoju funkciu v zdujme mladistvého.

U mladistvého odsuadeného sa uplatnuju také sposoby zaobchadzania, ktoré
minimalizuji negativne ucinky izoldcie od spoloc¢nosti. Zaobchddzanie s mladistvym
je zamerané najmd na zvySovanie vedomia zodpovednosti, samostatnosti, ziskavanie
kvalifikacie a pozitivneho vztahu k préci, na vzdelavanie a rozvijanie zdujmovej Cinnosti.
Na zvySenie u¢innosti zaobchddzania s odsuidenymi dochddza k vnutornému ¢leneniu v ramci
toho istého stupna strazenia. Takto roz¢leneni odstdeni su umiestneni do oddielov alebo skupin,
ktori st spolu ubytovani a spravidla sa podiel'aji na plneni ur¢enych ciel'ov zaobchadzania. Pri
ur¢eni vnutornej diferenciacii mladistvych sa vychddza zo vstupného psychodiagnostického
vySetrenia, pedagogickej a socialnej diagnostiky, ktoré sa realizuju pocas pobytu mladistvého
v nastupnom oddiele. Diferenciacnti skupinu ur¢i riaditel’ ustavu na navrh komisie zlozenu
Z personalu ustavu z roznych oblasti zaobchadzania. Mladistvym sa urcuje diferenciacna
skupina podla: mentalnej urovne; o0sobnostnej charakteristiky, vychovno-vzdelavacich,
Specidlnych vychovno-vzdelavacich, reedukacnych a resocializaénych potrieb, spravania
odsudeného a jeho pristupu k plneniu povinnosti a programu zaobchadzania, bezpecnostného
rizika. V diferencia¢nej skupine sa stanovuje §tandardny reedukacény program zaobchadzania,
intenzivny reedukac¢ny program zaobchadzania alebo Specidlny vychovno-vzdelavaci program
uréeny podl'a edukacnych, reedukacnych a resocializa¢nych potrieb mladistvych.

Diferencia¢na skupina so zmiernenym rezimom sa ur¢i mladistvému, ktory je pozitivne
motivovany na reedukacny a resocializacny proces, s aktivnym pristupom k plneniu programu
zaobchadzania, motivovany plnit’ si svoje povinnosti a spravat’ sa v stlade s Ustavnym
poriadkom.

Diferenciacna skupina so zakladnym rezimom sa uréi mladistvému s neujasnenym
pristupom k plneniu programu zaobchédzania a k plneniu povinnosti, porusujucemu ustavny
poriadok menej zavaznym spdsobom, slabsie motivovanému na reedukacny a resocializacny
proces.

Diferenciacnd skupina so sprisnenym reZimom sa ur¢i mladistvému, ktory
je nedostato¢ne motivovany na reedukacny a resocializacny proces, s pasivnym, 'ahostajnym
az odmietavym pristupom k plneniu programu zaobchadzania a k plneniu povinnosti,
porusujucemu ustavny poriadok zavaznejSim sposobom.

V suvislosti s uplatnovanim disciplinarnych opatreni vo¢i mladistvym, tymto nemozno
ulozit’ disciplinarny trest umiestnenia do samovizby; celodenné umiestnenie do uzavretého
oddielu mu mozno ulozit’ najviac na desat’ dni a disciplinarny trest umiestnenia do uzavretého
oddielu v mimopracovnom ¢ase najviac na 14 dni. Ak bol mladistvému opétovne uloZeny
disciplinarny trest celodenného umiestnenia do uzavreté¢ho oddielu, mozno s jeho vykonom
zacat najskor po desiatich diloch od vykonania tohto trestu. To neplati, ak sa mladistvy dopustil
disciplindrneho previnenia poc¢as vykonu tohto disciplindrneho trestu a bol mu ulozeny takyto
disciplindrny trest; v takom pripade moZzno mladistvého podrobit’ disciplinarnemu trestu bez
prerusenia najviac na 14 dni.

Navsteva mladistvych sa uskuto¢niuje raz za tyzden spravidla bez priameho dozoru
prisluSnika zboru vo vyhradenej miestnosti alebo na vol'nom priestranstve v tstave. Ak sa v
Case navstevy organizuju kultirne a Sportové vystipenia mladistvych, ndvstevnikom sa moze



povolit’ ucast’ na nich; taktiez mozno navstevnikom povolit’ prehliadku uréenych priestorov
ustavu.

Kultirno-osvetova cinnost’ mladistvych je zamerana na zvySovanie ich kulturnej
a vzdelanostnej urovne, pravneho vedomia, osvojovanie si mravnych noriem a pozitivne
formovanie obc¢ianskych postojov a moralky.

Zbor vo vlastnej posobnosti alebo v spolupraci so zakladnym a strednymi $kolami,
uvedomujuc si dolezitost’ zlepSovania predpokladov pre lepSie uplatnenie na trhu prace, vytvara
podmienky Kk pristup védznenych osob (osobitne mladistvym) k vzdelavaniu. Vdznenym osobam
sa podla individudlnych moznosti a schopnosti umozni dokoncenie zékladnej Skoly,
absolvovanie rekvalifika¢ného kurzu, kurzu na zvySenie alebo rozsirenie kvalifikacie, zauCenie
alebo vyucenie vo vybranych u¢ebnych odboroch, stidium na strednej Skole. Negramotnému
obvinenému a odsiidenému sa umozni, aby absolvoval kurz pre negramotnych. Vzdelavanie
sa spravidla organizuje tak, aby v sulade s osobitnymi predpismi bolo ukoncenie Studia oficialne
uznané vydanim prisluSného dokladu akreditovanou institiciou; z dokladu nesmie byt’ zrejmé,
ze vaznené osoba ho ziskal poc€as vykonu vizby alebo vykonu trestu.

Ustav po dohode s prislusnym organom $tatnej spravy v $kolstve, obcou alebo so
samospravnym krajom zabezpecuje povinni Skolsku dochadzku mladistvym formou denného
Studia alebo doplnenie zédkladného vzdelania formou denného Studia v Ustave aj mladistvym,
na ktorych sa uz povinna skolska dochadzka nevzt'ahuje, ak o to poziadaju. Ak mladistvy splnil
podmienky na $tadium na Skole poskytujucej stredné odborné vzdelanie alebo Uplné stredné
vzdelanie, umozni sa mu po dohode so Skolskym organom Studovat' a individudlne sa
pripravovat’ do koly alebo na prakticky vycvik. Ustav v spolupraci so $kolskym organom
zabezpecCuje pre mladistvych vyucenie a zauCenie v rdznych profesidch. Vzdelavanie sa
spravidla organizuje v detaSovanej triede zakladnej Skoly, strednej Skoly v Ustave alebo sa
zabezpeci individudlne vzdeldvanie. Mladistvy moze pri kulturno-osvetovych aktivitach a
naviteve $kolského zariadenia mimo ustavu pouzivat' vlastny odev. Ucast mladistvého na
kultrno-osvetovych aktivitach a vzdelavani, do ktoré¢ho bol zaradeny, je povinna. Zaujmova
¢innost mladistvych sa vykondva podla ich individudlnych predpokladov, zaujmov a
resocializaénych potrieb. Mladistvému sa umozni vybrat’ si, v ktorom zdujmovom krazku chce
pracovat’; pritom modze pracovat’ sifasne vo viacerych zdujmovych kruzkoch. Prehliadka
vysledkov zaujmovej ¢innosti mladistvych sa kona najmenej raz za Sest’ mesiacov.

Vzhladom na vysSie uvedené, uvedomujlci si, ze tieto popisované metody, formy
a prostriedky zaobchadzania s mladistvymi sa priméarne vzt'ahuje na odsudenych vo vykone
trestu odnatia slobody, s cielom zvySovania poctu arozSirovania moZnosti zmysluplnych
aktivit aj mladistvym obvinenym, je odporucanie Vyboru CPT k bodu ¢. 69 zahrnuté v ramci
koncepcie v ulohe ¢. 4.3.3, ato: ,, Vytvorit' Standardy programu cielavedomych aktivit s
obvinenymi mladistvymi zameraného na minimalizaciu negativnych dosledkov obmedzenia
osobnej slobody na osobnost mladistvého. “

V stuvislosti so zakladnym socidlnym pravom vidznenych os6b na stravovanie
je vzhladom na fyziologické potreby mladistvych oproti dospelym vidznenym osobam
stanoveny vyssi penazny limit na pripravu stravy. V tomto kontexte bol vroku 2014
Kancelariou verejnej ochrankyne prav zrealizovany prieskum, z ktorého vyplynula potreba
prehodnotenia mnoZstva stravy podavanej mladistvym, resp. zvySenia pefiazného limitu na
pripravu stravy. Na zaklade uvedeného boli okrem iného zabezpecené celoplo$né merania
aanalyza stavu vyzivy. Z vykonanej analyzy stavu vyzivy bolo konstatované, ze po
priemernom polrocnom pobyte v ustavoch malo 93 % védznenych mladistvych osdb, vyzivové
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parametre v ramci SirSej normy, ¢o zodpoveda priemeru v beznej populdcii, pricom pét
véznenych osdb malo vyzivové parametre vyssie ako 90 % zdravej populacie a dve vidznené
osoby mali vyzivové parametre nizSie ako 90 % zdravej populacie. BlizSou analyzou bolo
preukazané, Zze priemer stavu vyzivy bol na konci sledovania porovnatelny s celkovym
suborom, t. j. vyzivové parametre boli v ramci $irSej normy. VSetci mladistvi, ktori pri nastupe
do vykonu vézby alebo vykonu trestu odnatia slobody mali neuspokojivy stav vyzivy, zvysili
svoju telesnt hmotnost’ na normalne hodnoty. Zuvedeného vyplynulo, ze kaloricka
adekvatnost’ vyzivy mladistvych v tstavoch na Slovensku je primerana a pdsob stravovania je
dostato¢ny. Napriek tymto skutocnostiam, v zdujme skvalitnenia podmienok racionalnej vyzivy
mladistvych, ako osobitnej skupiny vdznenych osdb vo vyvoji, bol aj s oh'adom na moznosti
rozpoctu zboru navysSeny peniazny limit na pripravu stravy pre mladistvé vidznené osoby o 10
% s ucinnostou od 1. januara 2015 a boli prijaté d’alSie organiza¢né a vecné opatrenia v oblasti
pripravy a vydaja stravy pre tuto skupinu viznenych osob.



